Alkalmazott egészségpszicholdgiai
szakpszicholdgus

A szakképzettseg leirasa és a kompetenciak bemutatasa

A szakképzettség meghatarozasa

Az alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholégus elsédlegesen a fizikai egészséggel és
betegségekkel kapcsolatban jelentkezé pszicholdgiai problémak megolddsanak tdmogatasaval és
a pozitiv eréforrasok mobilizdldsaval segit a hatékonyabb gydgyitdé munka és a prevencié
megvaldsitdsdban, az alap- és szakelldtdsban egyardnt. Tdmogatdst és specidlis kezelési
programokat kindl az akut, krénikus és terminalis betegségekben szenved§ paciensek szamara a
betegséggel valé hatékonyabb megklizdéshez, és segiti a szakemberek és betegek
kommunikacidjat, a kezelésekkel kapcsolatos hatékonyabb dontéshozatalt és egylttmikodést.
Segit a gyogyité szakemberek munkahelyi stressz-kezelésében, a konfliktusok megoldasaban és a
kiégettség megel6zésében. Szakmai ismereteit alkalmazhatja az els6dleges betegségmegel6zés
terlletén is, a rizikdviselkedések prevencidja és az egészségfejlesztés céljabol, kilonbozé
kdzosségi szintereken (iskola, munkahely, lakékozosség). Egészségmagatartassal kapcsolatos
tandcsaddst és tamogatast nydjt az egészséges személyek szdmdra is és részt vesz az ezzel
kapcsolatos nyilvdnos kommunikacié és tdjékoztatds formaldsdban is. Részt vesz a gyodgyitd
szakemberek orvosi pszicholdgiai és egészségpszicholdgiai targyainak oktatasaban, az orvos- és
egészségtudomanyi, illetve a pszicholdgus alapképzésben, tovabba kutatasokban.

A szakképzettség megszerzése

Az egészségligyi fels6fokl szakirdnyl szakképesités megszerzésérél szélo 22/2012. (IX.14.) EMMI
rendeletben foglaltak szerint.

Képzésiid6: 36 hénap



Szaktevékenység leirasa, szakmakdd (7108) és a szakrendelés
minimumfeltételei

MAGYAR KOZLONY e 2017. évi 171. Szdm 28452 oldal 5. melléklet a 28/2017. (X. 25.) EMMI
rendelethez

A szakképzettséghez tartozé kompetenciak

- a fizikai betegségek kialakuldsanak és gydgyitdsanak komplex, biopszichoszocialis szemlélete, és
erre épulé hatékony problémamegoldas, kezelési eljarasok

- egyes betegségekhez, specidlis kezelési helyzetekhez kapcsolddd pszicholdgiai problémak
kezelése az alap- és szakelldtdsban (hdaziorvosokkal, szakorvosokkal, klinikai teamekkel

egyuttmUkodve)

- a betegségekkel valdo megkizdés technikainak fejlesztése, segitségnyujtas a tarsas tamogatas
lehet8ségeinek feltarasdban, egészségtudatos orientacid kialakitdsaban

- stresszkezelési és egészségfejlesztd technikak alkalmazdsa a kliensek, a gydgyitd szakemberek,
illetve a lakossdg szamara

- kapcsolati, déntési és kommunikacids problémak megoldasanak tdmogatdsa a betegelldtds és a
prevencié kilénbozd szintjein

- tanacsadds az egészséggel és betegséggel kapcsolatos ismeretek személyes és nyilvanos
kommunikacidja terén: egészségfejlesztés, terdpias betegoktatds, szérdanyagok, ismeretterjeszts
kiadvanyok, média-anyagok, tréningek, képzések, kampanyok tervezése.

- felmérések, kutatdsok végzése egészség- és betegségmagatartassal, biopszichoszocidlis
folyamatokkal kapcsolatban egészségiigyi intézmények vagy szakemberek szamara

- egészségtudomanyi és pszicholodgiai szakemberképzésben vald részvétel



RESZLETES KOMPETENCIA-LISTA

1. Alapvetd funkcionalis kompetenciak

1.1. Felmérési készségek

- Pszicholdgiai dllapotfelmérés (nem diagnosztikus célu)

- Pszichés er6forrasok felmérése

- Er6forrdsokkal kapcsolatos tudatossag erésitése

- Stresszel valo megkiizdési készség felmérése, erGsitése

- Egészség-kontroll észlelés felmérése, kontroll érzés erGsitése

- Egészségtudatossag, egészséggel kapcsolatos attitlidok felmérése

- Ongondoskodasi készség erdsitése

- Rerziliencia szintjének felmérése, erdsitése

- Betegségpercepcios stilus és szomatizacids hajlam felmérése

- Egészséglgyi személyzettel vald kommunikdcio és egytttmkodési készség felmérése,
facilitalasa

- Gyodgyuldsi készség felmérése, facilitaldsa

- Betegséggel valé megklizdési készség felmérése, erésitése

- Tarsas tdmasz felmérése, tudatositasa

- Adherencia (gyogyszerszedés, terdpia, életmaod) felmérése és javitdsa

- Midtéttel és orvosi beavatkozdsokkal kapcsolatos szorongds felmérése, csdkkentése

- Koérhazi szorongas felmérése, kezelése

- Depresszio felmérése, csokkentése szupportiv technikakkal

- Altaldnos szorongas felmérése, csokkentése szupportiv technikakkal

- Tehetetlenség-érzés felmérése, csokkentése

- Reménytelenség-érzés felmérése, csokkentése

- Hospitalizacids hatasok felmérése, kezelése

- Feldolgozatlan gyasz feltdrdsa és kezelése

- El6revetitett gyasz feltdardsa és feldolgozasa

- Veszteségélmények feltarasa és feldolgozasa kliensek szamara



Testkép- és énkép valtozdsokkal kapcsolatos pszicholdgiai problémak feltarasa és szupportiv

kezelése

1.2. Intervencids készségek

Edukacio az egészségmagatartassal kapcsolatban (rizikdviselkedések, stressz, életmad)
Betegedukacio a kezelések és a gydgyulas pszicholdgiai vonatkozdasaival kapcsolatban
Kliens aktiv egészségmagatartdsanak a tdmogatdsa, ezzel kapcsolatos edukacié
Rizikoviselkedés csokkentése, ezzel kapcsolatos viselkedéses program kidolgozasa,
tdmogatasa

Fajdalomcsillapitas pszicholégiai eszkozokkel

Krizis- és traumafeldolgozas

Termindlis dllapotu betegek tdmogatdsa

Rehabilitacios szakaszban levd beteg dllapotfelmérése, gydgyulasi készség segitése
Rehabilitacios folyamat facilitalasa, tdmogatdsa

Kommunikacios és kapcsolati tanacsadas gyogyitd szakemberek szamara
Kommunikacios és kapcsolati tanacsadas kliensek szamara

Egészségértési szint (health literacy) felmérése, egészségértési készségek fejlesztése
Rizikdkkal kapcsolatos egészségértési készségek novelése

Digitalis egészségértési készségek és kompetenciak fejlesztése

Dontési tanacsadas egészségligyi beavatkozasokkal kapcsolatban (invaziv vizsgalatok, miitét)
kliensek szamdra

Beteg gyermekek szlleinek szupportiv tdmogatdsa, tanacsadas

Hozzatartozok pszicholdgiai tamogatasa

1.3 Interprofessziondlis konzultdcids készségek

Veszteségélmények feltarasa és feldolgozasa szakemberek szamara

Gyogyitd szakemberek egyéni és csoportos kiégésprevencidja,

Stresszkezelési készségek fejlesztése szakemberek szamara

Konfliktuskezelési készségek fejlesztése szakemberek szamara

Dontési tandcsadds egészségligyi beavatkozasokkal kapcsolatban (invaziv vizsgalatok, mitét)

szakemberek szamara (pl. onkoteamekben és mas integrativ klinikai teamekben)



1.4. Kiegészitd funkciondlis kompetenciak

Kutatds és felmérés (onalldan és interdiszciplinaris teamekben egyarant)

Oktatas

Egészségmagatartassal kapcsolatos irasos és vizualis tdjékoztatd anyagok
szerkesztése

Biopszichoszocidlis és egészségtudatos szemlélet er@sitése a kliensek és a
szakemberek kdrében egyarant

Szupervizid (szupervizid addsa képzésben résztvevd egészség szakpszicholdgus jeldltek és
mas szakemberek szamara)

Menedzsment (intézményi, szervezeti szinteken)

Képviselet (szakmai, szakmapolitikai, tarsadalmi szinteken)

2. Az alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholégus szamara
ajanlott f6bb mddszertani eszkdzok

Exploracid, interju (kiemelt figyelmet forditva a tlinetek, panaszok élettorténetbe és
kontextusba dgyazottsagara, a betegséghez/problémahoz vald viszonyra, betegség-
megélésre, gydgyuldsi készségre, altalanos egészségmagatartasra, rizikdtényezékre)
Rovid életut-interju (érzelem-skaldkkal, grafikus eszkozokkel kiegészitve)
Eletesemény kérdé&iv (pl. Rahe-, vagy Paykel-féle)

PRISM-D rajzteszt (Blchi és Sensky, 1999; Havancsak, Pocza-Véger, Csabai, 2013)
Betegséghez valé viszony, tarsas tamogatas, eréforrasok, kapcsolatok, értékek feltarasara
Betegségteher Index (IIRS) (Devins, G.M. et al.,1993., Novak, M. et al., 2005)
Vizudlis-analdg fajdalommérd skalak

Betegség-percepcid Kérddiv (IPQ-R, Moss-Morris et al, 2002)

TUnetattribucids Kérdgiv (Robbins és Kirmayer, 1991; Rdzsa et al, 2007)

Testkép, énkép mérése (Body Image Questionnaire (FKB-20); emberrajz-teszt,

testképszobor-teszt, ember- és szervrajz teszt)



- Beck Depresszié Kérd6iv (nem diagnosztikus céllal — szlikség esetén klinikai szakpszicholdgus,
vagy pszichidter bevondsaval)

- Beck-féle Reménytelenség Skala (nem diagnosztikus céllal — sziikség esetén klinikai
szakpszicholdgus, vagy pszichidter bevondsaval)

- Korhazi Szorongas és Depresszio Skala (Zigmond, Snaith,1983., Tiringer, 2008) (nem
diagnosztikus céllal — szlikség esetén klinikai szakpszicholdgus, vagy pszichidter bevonasaval)

- Spielberger-féle allapot- és vonasszorongas kérd&iv

- Eszlelt Stressz Kérdé&iv (PSS —, Cohen et al 1983, Stauder és Konkoly, 2006)

- Egészségértés: S-TOFHLA és Chew kérdések (Papp-Zipernovszky et al, Orvosi Hetilap, 2018)

- Onértékelés — Rosenberg-féle Onértékelés Kérddiv (Sallay et al., 2014)

- Elet Ertelme Kérdé&iv (Martos és Konkoly Thege, 2012)

- Megklzdési Médok Kérd6iv (Lazarus. Magyar adaptdcio: Kopp és Skrabski), Pszicholdgiai
Immunkompetencia Kérd&iv (Olah)

- Egészség-kontrollhely Tébbdimenzids Skaldja (Wallston és Wallston. Magyar adaptacio:
Konkoly-Thege et al)

- Térsas Tamogatds Kérd&iv (SS) (Caldwell, 1987, Kopp, Skrabski, 1992, Papp-Zipernovszky et al,
2018)

Tovabbi standardizalt kérd&ivek és eljardsok (pl. betegségspecifikus tiinetészlelés- és
életminGség-kérdsivek) is alkalmazhatodk a bizonyitékokon alapu szakmai gyakorlat elvei szerint.



